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รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
คณะ    สถาปตยกรรมศาสตร 
สาขาวิชา    การออกแบบ 

หมวดที ่1 ขอมูลทั่วไป 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 

 02296224 การแสดง 

      ACTING 

2. จํานวนหนวยกิต 

 3 หนวยกิต (1-4-4) 
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรท่ีใช 
 หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย 
ประเภทของรายวิชา          
  วิชาศึกษาท่ัวไป     วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
  วิชาบังคับเรียน     วิชาเลือกแขนงวิชาภาพยนตร 
  วิชาเลือกแขนงวิชาดิจิทัล มีเดีย   วิชาเลือก 
  วิชาเลือกเสรี     วิชาอ่ืนๆ (ระบุ)......................................... 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 ผูชวยศาสตราจารยประภัสสร  เลิศอนันต 
 
5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน 
 ภาคการศึกษาท่ี 2/2556 ชั้นปท่ี 2 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite)  (ถามี) 

 ไมมี 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisites)  (ถามี) 

 ไมมี 
 

8. สถานท่ีเรียน   
 อาคารโรงถายภาพยนตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร

ลาดกระบัง  
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9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 วันท่ี 24 ตุลาคม 2556 
 

หมวดที ่2   จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 

1.  เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษา เขาใจทฤษฎี หลักการของการแสดง 
2.  เพ่ือใหนักศึกษาไดเขาใจกระบวนกรรมวิธีในการนําหลักการของการ  

 แสดงมาใชฝกพัฒนาทักษะของตนเองเพ่ือใหสามารถนําความเขาใจนั้น ไปใชตอยอดในการกํากับ
 การแสดงอันเปนองคประกอบสําคัญของการผลิตภาพยนตร 

3.  เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษา คนควา วิเคราะหตัวละครตาง ๆ จากกรณีศึกษาจริง 
 ท้ังจากบุคคลท่ีมีชีวิตอยู และตัวละครสมมติ โดยสามารถสังเคราะหองคความรูท่ีไดรับท้ัง
 ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปประยุกตใชในการผลิตภาพยนตรในระดับชั้นตอไปได 
 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ปลูกฝงความรักในอาชีพนักแสดง ซ่ึงสามารถสรางรายไดและชื่อเสียงใหนักศึกษาไดตั้งแตยังศึกษาอยู 
โดยสงเสริมใหนักศึกษารับงานแสดงในภาพยนตรตาง ๆ อยางจริงจัง  เพ่ือฝกความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ
นักแสดงในกองถาย  โดยกําหนดคาคะแนนในการประเมินผลปลายภาคการศึกษาเปนสัดสวน 30% ของคะแนน
ตลอดภาคการศึกษาจากการแสดงภาพยนตร 

 

หมวดที ่3   ลกัษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา  
 ศึกษาการแสดงละครเวที โทรทัศนและภาพยนตร ใหสามารถแสดงออกท้ังรางกาย อารมณ 
และเสียงใหสัมพันธกัน รูจักสังเกตุ จินตนาการ  เพ่ือนําไปใชเปนเทคนิคสําหรับการแสดงในภาพยนตร
โทรทัศน  และละครเวที ตลอดจนใหรูหนาท่ีความรับผิดชอบของนักแสดง  เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการกํากับการ
แสดงตอไป 
 

2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

ศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 1 ชั่วโมงตอสัปดาห  
(15 ชั่วโมงตอภาคการศึกษา) 

สอนเสริมตามความ 
ตองการของนักศึกษา 
เฉพาะราย 

มีการฝกปฏิบัติงาน                   
4 ชั่วโมงตอสปัดาห 
(60 ชั่วโมงตอภาคการศึกษา) 

การศึกษาดวยตนเอง          
4 ชั่วโมงตอสปัดาห 
(60 ชั่วโมงตอภาคการศึกษา) 

 

3. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
 -  อาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาใหคําปรึกษาผานเว็ปไซตคณะ 
 - อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห  
   (เฉพาะรายท่ีตองการ) 
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หมวดที ่4   การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 
 กําหนดใหนักศึกษาเขาเรียนและสงงานในชั้นเรียนตามเวลาท่ีกําหนด และมีการตรวจสอบขอมูลของ
งานท่ีสงวาเปนของนักศึกษาเองหรือไม 
 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 

1) มีวินัย อดทน ตรงตอเวลา ซ่ือสัตย และมีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง 
2) มีคุณธรรมและจริยธรรมตอจรรยาบรรณวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
3) มีความตระหนักรูตอการไมละเมิดลิขสิทธิ์ทางปญญาและทางทรัพยสินของผูอ่ืน 

วิธีการสอน 
1) มีการยกตัวอยางและการอบรมเพ่ือใหผูเรียนตระหนักถึงจริยธรรมของนักสราง

ภาพยนตรตลอดหลักสูตร 
2) มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติเก่ียวกับวิกฤติจริยธรรมในสังคมระหวางผูเรียนและ

ผูสอนเพ่ือใหตระหนักรูถึงจริยธรรมของผูผลิตสื่อสูมวลชน 
 วิธีการประเมินผล 

1) วัดและประเมินความมีวินัย ตรงตอเวลา ซ่ือสัตย และมีความรับผิดชอบในการพัฒนา
ตนเอง 

2) วัดและประเมินจากผลงานสรางสรรคของผูเรียน 

2. ความรู 
 ความรูท่ีตองไดรับ 
  นักศึกษาตองมีความรูเก่ียวกับวิชาชีพภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ ดังนั้นมาตรฐานความรูตองประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 

1) มีความรูและเขาใจทฤษฎีและหลักการท่ีสําคัญทางศิลปะภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย 
2) มีความรู ความชํานาญการภาคปฏิบัติเชิงวิชาชีพภาพยนตร โดยสามารถอธิบาย

แนวความคิด ท่ีมาของผลงานสรางสรรคของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3) สามารถบูรณาการองคความรูในดานศิลปะ ทฤษฎีภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย                                

และความรูในศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 วิธีการสอน 
    ใชการเรียนการสอนโดยเนนหลักการทางทฤษฎี  และการปฏิบัติเพ่ือทดลองนําทฤษฎีไปใช
งาน โดยเหมาะสมกับสภาพสังคมและเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงไป   รวมถึงจัดใหมีการเรียนรูจากสถานการณ
จริง ดวยการจัดสัมมนาและเชิญวิทยากรผูเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง 

 วิธีการประเมินผล 
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปฏิบัติของนักศึกษาในดานตาง ๆ คือ                                          
 1)  ทดสอบจากผลงานสรางสรรคท่ีไดรับมอบหมาย                                            
      2)  การสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน                                                       
      3)  ประเมินจากรายงานและโครงการ 
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3. ทักษะทางปญญา 
 ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 
   นักศึกษาตองสามารถนําความรูและทักษะท่ีไดจากการเรียนไปประกอบวิชาชีพไดภาย
หลังจากจบการศึกษา ซ่ึงจําเปนตองแขงขันกับตลาดโลก จึงตองเนนใหนักศึกษามีความเขมขนดานความคิด
สรางสรรคเปนสําคัญ ตลอดจนมีความรูทางทฤษฎีตาง  ๆ  ในการผลิตภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย  นักศึกษาจึง
จะสามารถมีศักยภาพในการแขงขันกับผูอ่ืน เม่ือสําเร็จการศึกษา ดังนี้ 

 1) มีวิธีคิดวิธีสรางสรรคผลงานอยางเปนระบบ                                                      
        2)   สามารถนําความรูไปประยุกตใชผลิตผลงานภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย                                    
  ไดอยางมีความคิดสรางสรรค                                                                    
 3)   สามารถนําความรูและทักษะความเชี่ยวชาญดานการผลิตภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย   
  ไปใชประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย ได 

 

 วิธีการสอน 
1) วิเคราะหกรณีศึกษาท่ีเก่ียวกับการผลิตภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย 
2) การฝกปฏิบัติงานตามหัวขอตาง ๆ ท้ังในสตูดิโอ หองปฏิบัติการทางวิชาชีพ และ

ภาคสนาม 
3) ใหนักศึกษาฝกปฏิบัติงานในระบบอุตสาหกรรมภาพยนตรจริง 

 

 วิธีการประเมินผล 
  ประเมินตามผลงานและการปฏิบัติของนักศึกษาไดแก รายงาน, ผลงานสรางสรรคทางการ
ผลิตภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย รายงานบันทึกการฝกงาน 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 
  ภายหลังสําเร็จการศึกษา นักศึกษาตองออกไปประกอบอาชีพกับบุคคลท่ีหลากหลาย ท้ังใน
ฐานะผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา ดังนั้นทักษะในการปรับตัวใหเขากับผูรวมงานจึงเปนสิ่งสําคัญ ดังนั้น
ผูสอน  จึงจําเปนตองหาวิธีการเพ่ือใหนักศึกษามีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1) นักศึกษาสามารถทํางานเปนทีมไดอยางมีประสิทธิภาพ                                    
2) สามารถแกไขสถานการณตาง ๆ ท้ังในบทบาทของผูนําหรือผูรวมทีมได                 
3) มีความรับผิดชอบตอภาระหนาท่ีของตนเอง                                                                  
4) มีความรับผิดชอบตอการตัดสินใจและการกระทําของตนเอง 

 

 วิธีการสอน 
  ฝกการทํางานเปนกลุมท้ังในชั้นเรียนและกิจกรรมภาคสนาม 

 วิธีการประเมินผล 
  สามารถประเมินไดจากการนําเสนอผลงานในชั้นเรียน การสัมภาษณ การสอบถามโดยตรง 
ตลอดจนสังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการทํากิจกรรมนั้น ๆ  
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5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตองพัฒนา 

1) มีทักษะความชํานาญในการใชเทคโนโลยีตาง ๆ เพ่ือการผลิตภาพยนตร               
        และดิจิทัล มีเดีย ได                                                                                            
2)  มีทักษะในการสืบคนขอมูลทางสารสนเทศตาง ๆ ดวยการใชอินเทอรเน็ต              
3) สามารถคํานวณคาตัวแปรตาง ๆ ในการผลิตภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย ท่ีถูกตอง 
 เชน การคํานวณ Frame  ชวงเวลาในภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย เปนตน 

 วิธีการสอน                                                                                                                   
  จัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาท่ีเก่ียวกับการใชงานและการคิดวิเคราะหเชิงตัวเลข โดย
สรางสถานการณเสมือนจริง และการแกปญหาท่ีเหมาะสม และเรียนรูเทคนิคการประยุกตเทคโนโลยี
สารสนเทศในหลากหลายสถานการณ 

 วิธีการประเมินผล 
  ประเมินจากงานท่ีไดรับมอบหมายและความสามารถในการอธิบาย ขอจํากัดและเหตุผลใน
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ ในชั้นเรียน และการสอบ 
 

หมวดที ่5   แผนการสอนและการประเมินผล 

 
1. แผนการสอน 
 

สัปดาหท่ี หัวขอการสอน/รายละเอียด 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการสอน/
สื่อการสอน 

อาจารยผูสอน 

1 Uหัวขอบรรยาย U การจํากัดความการแสดง 

  การแสดงเปนระบบภาษาระบบหนึ่ ง ท่ี
ผูสรางภาพยนตรอาศัยเปนสิ่งสะทอนอารมณและ
ความคิดออกมา การแสดงในภาพยนตรนั้นข้ึนอยู
กับการตีความเนื้อหาของภาพยนตรของผูกํากับ
ท้ังหมด ถาหากผูกํากับมีสไตลเปนแนวสมจริงมาก
เทาไร ก็ยอมมีความจําเปนจะตองพ่ึงความสามารถ
ของผูแสดงมากข้ึนเทานั้น ผูกํากับแนวสัจนิยมจะ
ชอบถายภาพดวยชอทยาวๆโดยไมตัดภาพเพ่ือ
ปลอยโอกาสใหตัวละครสรางอารมณในการแสดง
อยางตอเนื่องโดยไมสะดุด ดังนั้นคนดูจึงประเมินคา
ของการแสดงในภาพยนตรแนวสัจนิยมไดงายกวา
แนวอ่ืนๆท่ีมักจะมีการตัดภาพหรือนําภาพมาขยาย
จนเกินจริง  ในขณะเดียวกันถาผูกํากับเปนพวกท่ี
อาศัยศิลปะของสื่อภาพยนตร เปนสวนสํา คัญ 

5 ทุกสัปดาห
Computer/ 
Note Book/ 
Software/ 
Projector/ 
Speaker/ 
Microphone 

ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 
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(Formalist) ในการสรางภาพยนตรมากเทาไร 
บทบาทของนั ก แสด ง ก็ กํ าลั ง ล ดล ง ไป ทุ ก ที 
ภาพยนตรหลายเรื่องของอัลเฟรด ฮิทชค็อค ใช
เทคนิคพิเศษท่ีนาตื่นเตนมากมายสรางความระทึก
ใจใหกับคนดูไดอยางประสบความสําเร็จก็เพราะ
การลดบทบาทของตัวละครลงไป จนเทคนิคพิเศษ
แยงความเดนไปครองไดอยางสิ้นเชิง 

Uหัวขอปฏิบัติ U วิเคราะหตนเอง  
ทําการจําแนกแยกแยะตัวเองถึงปูมหลัง 

ครอบครัว ทัศนคติ ลักษณะนิสัย พฤติกรรมการ
แสดงออกตอสังคม เรียบเรียงใหรวบรัดไดใจความ
หนึ่งหนากระดาษ เพ่ือฝกฝนการสังเกต พิจารณา
บุคลิกตัวละครตอไป 
 

2 
0Bหัวขอบรรยาย แนวทางและรูปแบบของการแสดง 

  การอธิบายรูปแบบ วิธี สไตลการแสดงทํา
ไดเพียงหลวมๆ ไมอาจเจาะจงตายตัวได ปจจัยท่ี
ตองนํามาพิจารณาในการหาแนวทางการแสดงจึงมี
หลายประการ ใน Uยุคสมัย Uหนึ่งนักแสดงประเภท
สมจริงอาจกลายเปนแบบท่ีมีสไตล ดูละเอียดออน 
สไตลการแสดงในยุคภาพยนตรเงียบไดรับการ
วิวัฒนาการอยางกวางขวาง มีการเปลี่ยนแปลงจาก
แนวสมจริง ปรับเปลี่ยนจนดูหรูหราฉูดฉาด Uสัญชาติ
ของตัวละคร U เชนชาวอิตาเลียนท่ีมีลักษณะการ
แสดงออกคลายกับการแสดงละครเวทีท่ีออกทาทาง
ประกอบตามความรูสึกอยู เสมอ  Uประเภทของ
ภาพยนตร U  Uระดับและอารมณของภาพยนตร Uท่ี
ดําเนินไปอยางเรื่อยเปอยเต็มไปดวยเหตุการณท่ี
เหลวไหลเปนไปไมได มีการหักมุมแบบบาๆบอๆ 
รวมท้ังบทสนทนาแบบประหลาดๆเกลื่อนกลาดไป
ตลอดเรื่องเชนภาพยนตรตลกไรสาระมีสวนกําหนด
สไตลการแสดงใหเกิดความเรื่อยเปอยตามไปดวย 
ตลกประเภทเลื่อนเปอนเปนงานท่ีแสดงยากท่ีสุด
และถูกเขาใจผิดท่ีสุดสไตลหนึ่ง เปนการแสดงท่ีตอง
อาศัยการออกทาทางใหดูตลกอยางมาก ซ่ึงถาหาก
ตัวแสดงไมสามารถรักษาระดับความเปนมนุษยไว
ไดแลว การแสดงนั้นก็จะกลายเปนนารําคาญไป

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 
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ทันที  

Uหัวขอปฏิบัติ U  วิเคราะหบุคคลอ่ืน  

ทําการเลือกบุคคลผูประกอบอาชีพใดๆ
ข้ึนมาเปนกรณีศึกษาหนึ่งคน ศึกษาลักษณะนิสัย 
การแสดงออกตอบุคคลอ่ืนและสังคม สัง เกต
พฤติกรรม ทําการสัมภาษณ และวิเคราะหบุคคล
นั้นถึงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในฐานะตางๆ
ทางสังคม ประกอบรายละเอียดประวัติสวนตัวสง
พรอมรูปถายขนาด3” x 5” ข้ึนไปในสัปดาหหนา 

 

3 Uหัวขอบรรยาย U  เครื่องมือของนักแสดง 
 เครื่องมือของนักแสดงก็คือ Uสรีระรางกาย 
เสียงและใบหนา U ภาษาการแสดงออกทางสรีระ
สําคัญยิ่งในยุคภาพยนตรเงียบ และมิไดลดนอยถอย
ลงแตอยางใดเม่ือเสียงคืบคลานมาถึง  นักแสดง
จําตองรูวาจะเคลื่อนไหวไปอยางไร ความลับก็คือ
ตองดูสบายๆเปนไปตามธรรมชาติของสรีระ คน
สวนมากจะเคอะเขินงุมงามและดูไมสบายเวลาท่ีเขา
เคลื่อนไหว แตนักแสดงตองมีทางเลือกของการ
เคลื่อนไหววาใชทางนั้น ใชวิธีนั้นหรือไม นักแสดงท่ี
เคลื่อนไหวไดดี เม่ืออยูในบทก็จะมีวิธีเริ่มตนใหคนดู
ยอมรับตัวละครนั้นได บางครั้งวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับ
นักแสดง ท่ีจะนํ าตั วละครออกมา ได คือ  การ
สรางสรรคเสียงท่ีถูกตอง  เสียงมีผลเทียบเทา
บรรดาเครื่องแตงกาย ทรงผม และการตกแตง
ใบหนาในการทําใหแตละตัวละครแตกตางกันไป 
การแสดงกิริยาทาทางท่ีถูกเลือกสรรมาเปนอยางดี
สามารถสื่อสารถึงขอมูลท่ียอดเยี่ยม ในภาพยนตร
ตาท่ีกระตุกของนักแสดงเห็นไดจากภาพขนาดใกล 
การเคลื่อนไหวอันนอยนิดใหผลอยางทวมทน  
Uหัวขอปฏิบัติ U  ฝกการเคล่ือนไหวรางกาย  

ฝกแสดงทาทางอากัปกิริยา เคลื่อนไหว
อ ย า ง ธ ร ร ม ช า ติ  อ ย า ง มี นั ย สํ า คั ญ  อ ย า ง
เฉพาะเจาะจง อยางประดิษฐตกแตง อยางเกินจริง 
อยางตลกขบขัน ฝกเรื่องปฏิกิริยาโตตอบท่ีมีตอสิ่ง
ตางๆ ท่ีเขามากระทบตัว กระทบใจ 
 

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 
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4 Uหัวขอบรรยาย U ตัวละคร (Character) 
  นักแสดงจะสรางตัวละครไดอยางไร ตัว
ละครคือใคร ตัวละครเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนของบท
ภาพยนตร เปนหัวใจ วิญญาณและระบบประสาท
ของเรื่อง ดังนั้นกอนท่ีจะลงมือแสดง ตองรูจักตัว
ละครเสียกอนวาใครคือตัวละครหลัก เนื้อเรื่องเปน
เรื่องเก่ียวกับใคร มีหลายวิธีท่ีจะเขาหาตัวละคร 
ดวยวิธีแยกองคประกอบของชีวิตของตัวละครเปน
พ้ืนฐาน ๒ ประการคือเรื่องราวชีวิตภายในและ
เรื่องราวชีวิตภายนอก 
  ชีวิตภายในของตัวละคร เปนสวนท่ีมอง
ไมเห็นการกระทําของตัวละคร เปนปูมหลังของตัว
ละคร เริ่มจากตั้งแตเกิดจนกระท่ังถึงเวลาท่ีเริ่มตน
ภาพยนตร ซ่ึงเปนขบวนการท่ีกอรูปรางตัวละคร 
ตัวละครของเราเปนชายหรือหญิง ถาเปนชาย เขา
อายุเทาไรเม่ือเริ่มเรื่อง เขาอาศัยอยูท่ีไหน เมืองหรือ
ประเทศไหน เกิดท่ีไหน เขาเปนลูกคนเดียว เขามี
พ่ีชาย นองชาย นองสาว พ่ีสาวหรือไม ตอนเปนเด็ก 
เ ป นคนอย า ง ไ ร  มี ค ว ามสุ ขหรื อ คว าม ทุ กข 
สัมพันธภาพกับมารดาเปนอยางไร เปนเด็กประเภท
ไหน เท่ียวนอกบาน เก็บความรูสึก หรือแสดงออก 
เม่ือเราเริ่มท่ีจะกําหนดตัวละครของเราตั้งแตเกิด 
เราจะเห็นตัวละครสรางตัวตนข้ึนมา แลวนําตัวเขา
ผ าน เ ข า สู ชี วิ ตส มั ย เป นนั ก เ รี ยน  แล ว เ ข า สู
มหาวิทยาลัย เขาแตงงานหรือเปลา โสด มาย แยก
ทางกัน หยากัน ถาแตงงานกัน แตงกับใคร นานแค
ไหน สมัยเปนวัยรุนมีแฟน ถูกจับแตงงาน หรือไมมี
คูเลย เม่ือเราไดกําหนดแงมุมภายในของตัวละคร 
ในประวัติของตัวละครแลว ใหมาทําในสวนชีวิต
ภายนอก 
  ชี วิตภายนอก เปนสวน ท่ีมองเห็นการ
กระทําของตัวละคร ซ่ึงจะเผยใหเห็นลักษณะนิสัย
ของตัวละคร จนถึงบทสรุปของเรื่อง ในสวนของ
ชีวิตภายนอกของตัวละครเกิดข้ึนตั้งแตเราเริ่มในบท
ของเราจนกระท่ังจบเรื่องและเปนเรื่องสําคัญท่ีตอง
สํารวจความสัมพันธภายในของชีวิตของตัวละคร 
พวกเขาเปนใคร ทํามาหากินอะไร พวกเขามี
ความสุขหรือมีความทุกขในชีวิตของเขา วิถีการ

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 
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ดําเนินชีวิตเปนอยางไร เขามีความปรารถนาอะไร
ในชีวิต ภาพยนตรเปนสื่อทางดานภาพ ตองหาวิธีท่ี
จะเผยใหเห็นขอขัดแยงของตัวละครใหออกมาเปน
ภาพ นักแสดงจะไมสามารถเผยในสิ่งท่ีไมรูแนนอน 
  ปจจัยหรือองคประกอบชีวิตตั วละคร 
ความสัมพันธกับคนอ่ืนๆหรือสิ่งอ่ืนๆ ซ่ึงตัวละครจะ
เผชิญกับ 3 สิ่งคือ  
1. Uความตองการของตัวละครเปนความตองการท่ี
ขัดแยงกัน U เชน ตัวละครตองการเงินเพ่ือจะซ้ือของ
ท่ีจําเปน พวกเขาไดมาอยางไร ปลน จี้ ขโมยจาก
คนอ่ืน 
2. Uตัวละครนั้นกระทบกับตัวละครอ่ืนๆ U ไมวาจะเปน
ฝายตรงขาม เพ่ือนหรือวิธีอ่ืน ใหจําไวเสมอวาชีวิต
คือความขัดแยง  
3. Uตัวละครกระทบกับตัวเอง U เชนตัวละครอาจ
ตองการเอาชนะความกลัวตอการติดคุก จึงกลาท่ีจะ
ปลน ฆา ขมขืน  ความกลัวเปนปจจัยของอารมณท่ี
ตองเผชิญและหาความหมายเพ่ือเอาชนะมัน  
Uหัวขอปฏิบัติ U ฝกการแสดงอารมณ 
  เลือกชวงอารมณท่ีเคยมีประสบการณเกิด
ข้ึนกับตนเองมาแลว กําหนดสถานการณท่ีตอง
เผชิญหนา เม่ือเหตุการณกระทบใจ ปลอยการ
แสดงอารมณใหลื่นไหลและไตระดับข้ึนสูจุดท่ีสูงสุด
ของอารมณนั้น เชนเม่ือรูสึกโศกเศราเสียใจอยางสุด
ซ้ึงจนกลายเปนความรันทดหดหูจนกลายเปนบาไป
ได หรือมีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณอยางสูง
จากความดีใจอยางท่ีสุดกลายเปนความขมข่ืนใจ
อยางท่ีสุด เปนตน  

Uหัวขอบรรยาย U ตัวละคร (Character) 
  นักแสดงจะสรางตัวละครไดอยางไร ตัว
ละครคือใคร ตัวละครเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนของบท
ภาพยนตร เปนหัวใจ วิญญาณและระบบประสาท
ของเรื่อง ดังนั้นกอนท่ีจะลงมือแสดง ตองรูจักตัว
ละครเสียกอนวาใครคือตัวละครหลัก เนื้อเรื่องเปน
เรื่องเก่ียวกับใคร มีหลายวิธีท่ีจะเขาหาตัวละคร 
ดวยวิธีแยกองคประกอบของชีวิตของตัวละครเปน
พ้ืนฐาน ๒ ประการคือเรื่องราวชีวิตภายในและ
เรื่องราวชีวิตภายนอก 
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  ชีวิตภายในของตัวละคร เปนสวนท่ีมอง
ไมเห็นการกระทําของตัวละคร เปนปูมหลังของตัว
ละคร เริ่มจากตั้งแตเกิดจนกระท่ังถึงเวลาท่ีเริ่มตน
ภาพยนตร ซ่ึงเปนขบวนการท่ีกอรูปรางตัวละคร 
ตัวละครของเราเปนชายหรือหญิง ถาเปนชาย เขา
อายุเทาไรเม่ือเริ่มเรื่อง เขาอาศัยอยูท่ีไหน เมืองหรือ
ประเทศไหน เกิดท่ีไหน เขาเปนลูกคนเดียว เขามี
พ่ีชาย นองชาย นองสาว พ่ีสาวหรือไม ตอนเปนเด็ก 
เ ป นคนอย า ง ไ ร  มี ค ว ามสุ ขหรื อ คว าม ทุ กข 
สัมพันธภาพกับมารดาเปนอยางไร เปนเด็กประเภท
ไหน เท่ียวนอกบาน เก็บความรูสึก หรือแสดงออก 
เม่ือเราเริ่มท่ีจะกําหนดตัวละครของเราตั้งแตเกิด 
เราจะเห็นตัวละครสรางตัวตนข้ึนมา แลวนําตัวเขา
ผ าน เ ข า สู ชี วิ ตส มั ย เป นนั ก เ รี ยน  แล ว เ ข า สู
มหาวิทยาลัย เขาแตงงานหรือเปลา โสด มาย แยก
ทางกัน หยากัน ถาแตงงานกัน แตงกับใคร นานแค
ไหน สมัยเปนวัยรุนมีแฟน ถูกจับแตงงาน หรือไมมี
คูเลย เม่ือเราไดกําหนดแงมุมภายในของตัวละคร 
ในประวัติของตัวละครแลว ใหมาทําในสวนชีวิต
ภายนอก 
  ชี วิตภายนอก เปนสวน ท่ีมองเห็นการ
กระทําของตัวละคร ซ่ึงจะเผยใหเห็นลักษณะนิสัย
ของตัวละคร จนถึงบทสรุปของเรื่อง ในสวนของ
ชีวิตภายนอกของตัวละครเกิดข้ึนตั้งแตเราเริ่มในบท
ของเราจนกระท่ังจบเรื่องและเปนเรื่องสําคัญท่ีตอง
สํารวจความสัมพันธภายในของชีวิตของตัวละคร 
พวกเขาเปนใคร ทํามาหากินอะไร พวกเขามี
ความสุขหรือมีความทุกขในชีวิตของเขา วิถีการ
ดําเนินชีวิตเปนอยางไร เขามีความปรารถนาอะไร
ในชีวิต ภาพยนตรเปนสื่อทางดานภาพ ตองหาวิธีท่ี
จะเผยใหเห็นขอขัดแยงของตัวละครใหออกมาเปน
ภาพ นักแสดงจะไมสามารถเผยในสิ่งท่ีไมรูแนนอน 
  ปจจัยหรือองคประกอบชีวิตตั วละคร 
ความสัมพันธกับคนอ่ืนๆหรือสิ่งอ่ืนๆ ซ่ึงตัวละครจะ
เผชิญกับ 3 สิ่งคือ  
1. Uความตองการของตัวละครเปนความตองการท่ี
ขัดแยงกัน U เชน ตัวละครตองการเงินเพ่ือจะซ้ือของ
ท่ีจําเปน พวกเขาไดมาอยางไร ปลน จี้ ขโมยจาก
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คนอ่ืน 
2. Uตัวละครนั้นกระทบกับตัวละครอ่ืนๆ U ไมวาจะเปน
ฝายตรงขาม เพ่ือนหรือวิธีอ่ืน ใหจําไวเสมอวาชีวิต
คือความขัดแยง  
3. Uตัวละครกระทบกับตัวเอง U เชนตัวละครอาจ
ตองการเอาชนะความกลัวตอการติดคุก จึงกลาท่ีจะ
ปลน ฆา ขมขืน  ความกลัวเปนปจจัยของอารมณท่ี
ตองเผชิญและหาความหมายเพ่ือเอาชนะมัน  
Uหัวขอปฏิบัติ U ฝกการแสดงอารมณ 
 เลือกชวงอารมณท่ีเคยมีประสบการณเกิด
ข้ึนกับตนเองมาแลว กําหนดสถานการณท่ีตอง
เผชิญหนา เม่ือเหตุการณกระทบใจ ปลอยการ
แสดงอารมณใหลื่นไหลและไตระดับข้ึนสูจุดท่ีสูงสุด
ของอารมณนั้น เชนเม่ือรูสึกโศกเศราเสียใจอยางสุด
ซ้ึงจนกลายเปนความรันทดหดหูจนกลายเปนบาไป
ได หรือมีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณอยางสูง
จากความดีใจอยางท่ีสุดกลายเปนความขมข่ืนใจ
อยางท่ีสุด เปนตน  

 
5 Uหัวขอบรรยาย U อาชีพ, สถานภาพ, ชีวิตสวนตัว

นักแสดงจะสรางตัวละครใหดูสมจริง เปนคนท่ีมี
หลายมิติหรือมีความลึกไดอยางไร 
อั น ดั บ แ ร ก  แ ย ก ชี วิ ต ตั ว ล ะ ค ร อ อ ก เ ป น  ๓ 
องคประกอบคือ อาชีพ, สถานภาพ, ชีวิตสวนตัว 

อาชีพ  มีอาชีพทํามาหาเลี้ยงตัวเองได
อยางไร  ทํางานท่ีไหน เปนคนงาน เจาของบริษัท 
คนจรจัด นักวิทยาศาสตร หมอ ทนายความ หมอ
นวด ถาตัวละครทํางานในบริษัท เขาทําอะไรบาง 
ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานเปนอยางไร เขากัน
ไดไหม ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมมือซ่ึงกันและ
กัน สังคมกับคนอ่ืนๆหลังเลิกทํางาน เขาเขากับนาย
ไดหรือไม มีความสัมพันธกันดีไหม หรือมีขอตกลง
กันเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง หรือมีเงินเดือนไม
เพียงพอ เม่ือสามารถเผยใหเห็นความสัมพันธของ
ตัวละครใหกับคนอ่ืนไดก็เทากับวาไดสรางมุมมองท่ี
เปนสวนตัว ไดเริ่มตนจุดในการสรางตัวละคร 

สถานภาพ ตัวละครเปนคนมีสถานภาพ
อยางไรเชน โสด มาย แตงงาน แยกกันอยู หยา

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 
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ขาดกัน ถาแตงงานแตงกับใคร เม่ือไร ความสัมพันธ
กับสามี-ภรรยาเปนอยางไร สถานภาพในสังคมเปน
อยางไร สังคมหรือแยกตัวออกจากสังคม มีเพ่ือน
มากมาย หรือมีเ พ่ือนสองสามคน สถานภาพ
แตงงานม่ันคงหรือสั่นคลอน มีความสัมพันธกับคน
อ่ืน มีชู ถาเปนโสด สภาพชีวิตโสดเปนอยางไร ถา
หยาขาดกัน ก็จะมีความเปนไปไดมากมายในคนท่ี
หยา ถานักแสดงมีปญหาเก่ียวกับตัวละคร ใหมอง
กลับไปท่ีชีวิตของตัวเอง ถามตัวเองวา  Uถาตกอยูใน
สถานะเชนนั้น จะทําอยางไร 

ชีวิตสวนตัว ตัวละครทําอะไรเม่ือเขาอยู
คนเดียว ดูโทรทัศน อานหนังสือ ออกกําลังกาย ข่ี
จักรยาน วิ่งอยูกับท่ี มีสัตวเลี้ยงหรือเปลา ถามีเปน
อะไร สะสมอะไร มีสวนรวมในงานอดิเรกท่ีนาสนใจ
อะไร สรุปแลวก็คือสวนท่ีเปนชีวิตของตัวละครเม่ือ
เขาหรือเธอตองอยูคนเดียว แตละอยางจะแสดงให
เห็นถึงลักษณะของตัวละคร 
Uหัวขอปฏิบัติ U  ฝกการแสดงเรื่อง “อาชีพ” 
  ศึกษาชีวิตผูคน ฝกสังเกตและเลียนแบบ
ทาทาง ฝกสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆตาม
บุคลิกลักษณะ อาชีพ ฐานะทางสังคม  
 

6 Uหัวขอบรรยาย U ความตองการของตัวละคร 
ความตองการ ความตั้งใจ วัตถุประสงค

และแรงบันดาลใจของตัวละครคืออะไร เขาหรือเธอ
ตองการอะไร หาความตองการของตัวละครออกมา
ใหได ถาเปนนักกีฬา ตองการเอาชนะการแขงขัน 
ถาเปนตํารวจก็ตองปราบผูราย ถาเปนหมอก็ตอง
เอาชนะความเจ็บไข  ความตองการเหลานี้จะ
กระตุนตัวละครออกมาเปนการแสดงออกใน
ภาพยนตร เม่ือจํากัดความความตองการของตัว
ละครแลว ก็พิจารณาอุปสรรคขัดขวางความ
ตองการนั้น  
Uหัวขอปฏิบัติ U ตัวละครในนวนิยาย 
  เลือกตัวละครในนวนิยายท่ีเคยอานมา
ศึกษา วิเคราะหแรงจูงใจ ความปรารถนาของตัว
ละครท่ีผลักดันใหตัวละครเลือก ตัดสินใจกระทํา
การใดๆมาแสดงหนึ่งเหตุการณ 
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7 Uหัวขอบรรยาย U การแสดงโดยใชเทคนิค 
  นักแสดงท่ีใชเทคนิคทําการศึกษาผูคนโดย
การพิจารณาวาบุคคลนั้นๆเปนอยางไร มีพฤติกรรม
ภายใตสถานการณท่ีเจาะจงเปนอยางไร แลวก็สวม
บทบาทพฤติกรรมนั้นแสดงออกมา เลือกทาทาง
อากัปกิริยาท่ีเหมาะสมจากทางเลือกตางๆท่ีสะสม
เอาไว พฤติกรรมแบบเทคนิคมาจากลูกเลนท่ีคิด
คํานวณไวลวงหนา นักแสดงจะฝกจนชํานาญ 
เชี่ยวชาญท่ีจะบรรลุวาการแสดงออกนั้นมองดูเปน
อยางไร คนหลายคนไมสามารถรองไหออกมา
ทันทีทันใดได แตนักแสดงแบบเทคนิคสามารถ
รองไหตามคิวท่ีกําหนดไดทันที และ “ดูเปนคนท่ี
กําลังรองไหอยู” เปนตน 

Uหัวขอปฏิบัติ U การลอกเลียนฉากแสดงใน
ภาพยนตร 
  เลือกฉากในภาพยนตรบันเทิงท้ังไทยและ
ตางประเทศท่ีทาทายพลังทางการแสดงมาฝกฝน
ตามบท  
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8 สอบกลางภาค    
9 Uหัวขอบรรยาย U การแสดงโดยการสวมบทบาท

ตลอดเวลา (Method Acting)  
 ตนตํารับการสวมบทบาทการแสดงเริ่มตน
ท่ีโรงละครในกรุงมอสโควเม่ือป ค.ศ.๑๙๐๙ เม่ือ
คอนสแตนติน สแตนนิสลาฟสกี นําเสนอหนทาง
การบรรลุความสมจริงบนเวทีตอนักแสดงของเขา
เปนครั้งแรก เขาไดสังเกตเห็นวานักแสดงเหลานั้นท่ี
ดูเปนธรรมชาติในการแสดงท่ีสุดจะตองรูสึกผอน
คลายในทางสรีระ พวกเขาสามารถใชของประกอบ
ฉาก ได เ ส มื อนหนึ่ ง ว า มั น เป นส ว นหนึ่ ง ขอ ง
สภาพแวดลอมท่ีคุนเคยใกลชิดของตัวละคร มีการ
ประยุกตใชการแสดงวิธีนี้กับภาพยนตรโดยชาว
อเมริกันหลายคนจนกลายมาเปนเทคนิคภายในท่ี
สําคัญเชนเดียวกับการวิเคราะหคิดอยางลึกซ้ึง
เก่ียวกับตนเอง เหนือเทคนิคภายนอก นักแสดงท่ี
สวมบทบาทตัวละครอยูตลอดเวลา (Method 
Actor) พยายามท่ีจะสัมผัสกับความรูสึกภายในของ
เขาเองในฐานะไกดนําทางไปใหถึงหนทางท่ีตัวละคร
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จะเขาถึงสถานการณระหวางการแสดง เขาทําให
ตัวเองกลายเปนตัวละครนั้นๆ พฤติกรรมถูกกระตุน
จากความรูสึกภายใน นักแสดงรูสึกอยางไรผาน
บทบาทนั้น นักแสดงผูสวมบทบาทรูจักวาจะรูสึกถึง
อารมณภายในนั้นไดอยางไร หรือได ทําอะไร
บางอย า งลงไปจริ งๆ เ พ่ือใหบรรลุ ถึ งอารมณ
ความรูสึกได เชนเม่ือดัสติน ฮอฟแมนนําตัวเองเขา
สวมบทบาทในภาพยนตรเรื่อง “Marathon Man” 
(๑๙๗๖) ของผูกํากับจอหน ชเลซิงเกอร โดยการอด
นอนหลายวัน ทําใหตัวเองเจ็บปวยเพ่ือท่ีจะสามารถ
แสดงพฤติกรรมของตัวเอกท่ีตองทรมานกับอาการ
ปวยไขไดอยางแนบเนียน นักแสดงอาจคิดถึง
เรื่องราวท่ีโศกสลดและเปนเรื่องความเศราเสียใจ
สวนตัว ดวยอารมณนั้นจึงรองไหออกมาจากใจ เปน
ตน 

Uหัวขอปฏิบัติ U การสวมบทบาทบุคคลจริง 
 สวมบทบาทชีวิตของบุคคลท่ีมีชีวิตอยูจริง 
เชนคนดัง คนมีชื่อเสียง นักการเมือง นักกีฬา 
ศิลปนนักรอง นักดนตรี ดารา นายแพทย เปนตน 
จากเรื่องราวชีวิตจริงท่ีไดถายทอดผานสื่อตางๆ 
หนาหนังสือพิมพ นิตยสาร บทสัมภาษณในรายการ
โทรทัศนหรือวิทยุก็ตาม 

10 Uหัวขอบรรยาย U ไมมี 
Uหัวขอปฏิบัติ U งานออกแบบตัวละครแนวแฟนตาซี
พรอม เครื่องแตงกายและอุปกรณประกอบ 
  สงผลงานออกแบบเปนภาพรางตัวละคร
พรอมเครื่องแตงกาย ทรงผม อุปกรณประกอบท่ีจะ
นําไปประดิษฐ ตัดเย็บเพ่ือสวมใสสําหรับการแสดง
นอกสถานท่ี 
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11 Uหัวขอบรรยาย U ไมมี 
Uหัวขอปฏิบัติ Uงานแสดงแบบตัวละครแนวแฟนตาซี  

9.00 น.-10.00 น  .ถายภาพนักแสดงกอนแตงหนา
ทําผมแตงตัวท่ีสตูดิโอถายภาพ 

10.00 น.-12.00 น .นักแสดงแตงหนา ทําผม 
แตงตัว 

13.00 น . – 14.00 น .ถายภาพตัวละคร  
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สงภาพถายขนาด 8”x10” จํานวน 2 ภาพ 
ภาพแรกคือภาพถายตัวจริงของนั กแสดงกอน

แตงหนาทําผมและแตงตัว ภาพท่ีสองคือภาพถาย
ตัวละครแฟนตาซีท่ีนักแสดงสวมบทบาทแตงเครื่อง
แตงกาย แตงหนา ทําผมและถืออุปกรณประจําตัว
ตางๆเรียบรอยแลว โดยท่ีนักแสดงตองถายทอด
อารมณ บุคลิกของตัวละครสื่อออกมาทางสีหนา 
การจัดวางอิริยาบททาทางตางๆผานภาพถายท่ีหอง
สตูดิโอ 
 

12 Uหัวขอบรรยาย U ไมมี 
Uหัวขอปฏิบัติ U งานแสดงนอกสถานท่ีโดยการ
เดินขบวนพาเหรดแฟนตาซี ในงาน “ดอกไมใน
สายหมอก” ท่ีวังน้ําเขียว 
เดินทางวันศุกร 24 มกราคม 2557 
แสดงวันเสาร 25 มกราคม 2557 
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13 Uหัวขอบรรยาย U การอานบท และการทดสอบเพ่ือ
รับบทแสดง 
  บทสนทนาสัมพันธกับความตองการของตัว
ละคร ความหวังและความฝนของเขา (Hopes and 
Dreams) แลวบทสนทนาควรทําอะไรบาง บท
สนทนาตองสื่อสารขอมูล ขอความไดหรือสื่อ
เรื่องราวของตัวละครไปสูคนดู ตองทําใหเรื่อง
ดําเนิน ไหลไปขางหนา ตองเผยลักษณะนิสัยของตัว
ละคร ตองเผยใหเห็นขอขัดแยงระหวางหรือภายใน
ตัวละคร สภาวะอารมณและความเปนสวนตัว 
นักแสดงท้ังหมดอานบทอยูบนพ้ืนฐานของจิตใจ 
ค น ห า ชี วิ ต ท่ี มี อ า ร ม ณ ข อ ง ตั ว ล ะ ค ร  เ ป น
กระบวนการแหงความพยายาม ความตื่นเตนและ
บางครั้งก็อยางเจ็บปวด การคนหาวาอะไรคือเนื้อ
เรื่อง ผูประพันธเลาเรื่องอยางไร ความหมายของ
บทไมสําคัญนักในข้ันตอนนี้ ขณะนี้สิ่งท่ีตองการคือ
จุดมุงหมายท่ีชัดเจนและเขาใจงาย ทาทายแตไมใช
สิ่งท่ีเปนไปไมได การอานบทยาวตลอดเรื่อง การนั่ง
ประชุมทีมงาน พิจารณารายละเอียดของบทผูกํากับ
ฯบางคนชอบท่ีจะเริ่มตนตั้งแตบทหนาแรกและเริ่ม
เรียบเรียงทิศทางการเคลื่อนไหวของตัวละครไปดวย 
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นักแสดงเกือบท้ังหมดชอบท่ีจะทําเชนนี้เพราะมัน
เปนการกระทําจริงมากกวามัวแตคิดหรือพูดกัน จง
แนใจในสิ่งท่ีคิดวาถูกตองสําหรับบทและเตรียม
ทํางานหลักๆของตนเองเชน การวางแผนการ
เคลื่อนไหวเขา-ออกในฉาก  การซอมอานบทเปน
ประโยชนอยางยิ่งกับภาพยนตรยอนยุค ซ่ึงภาษา
พูดเปนสิ่งท่ีไมคุนเคย การจะประสบความสําเร็จได
ตองการเวลา เตรียมใจไว ชีวิตนักแสดงไมใชเรื่อง
งายๆ นักแสดงตองผานการทดสอบในเรื่องท่ีไมเคย
ประสบมากอน ขณะเขารับการทดสอบบทรวมกับ
นักแสดงคนอ่ืนๆรวมสิบคนเพ่ือแยงชิงบทบาท
เดียวกัน นักแสดงตองเรียกหาความรูสึกท่ีอยูลึกๆ
ภายในบุคลิกภาพของคน นักแสดงท่ีมีฝมือคือผูท่ีจะ
ทําใหความจริงเก่ียวกับตัวละครปรากฎข้ึนมา 
Uหัวขอปฏิบัติ U ฝกการอานบทและการทดสอบบท 
  การอานบท ใหนักแสดงอานฉากหรือ
บางสวนของฉากจากบทถายทํา อาจเปนบทพูดของ
ตัวละครหนึ่งโดยไมตองแสดงอากัปกิริยาประกอบ 
ใชเวลาประมาณหานาที โดยปราศจากการกํากับ 
เปนการดูการตีความตัวบทบาทของนักแสดงเอง ให
นักแสดงอานบทซํ้าอีกครั้งแตใหมีความแตกตางทาง
อารมณไปจากการอานครั้ งแรก เ พ่ือฝกความ
ยืดหยุนและความสามารถในการกําหนดทิศทางของ
การแสดง 
  การแสดงสด ใหนักแสดงแสดงสดๆข้ึนโดย
ปจจุบันทันดวน ไมมีการเตรียมการใดๆไวกอนโดย
เลือกบทจากฉากหนึ่งในภาพยนตร ใหนักแสดง
แสดงเหมือนกับวาเปนตัวละครนั้นๆ ในสถานการณ
ท่ีสรางข้ึนมาใหม การแสดงสดเปนรูปแบบการ
แสดงท่ีพิเศษ นักแสดงบางคนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักแสดงตลกเปนผูสามารถพัฒนาใชการแสดงสดนี้
ไดดียิ่ง 

1ภ Uหัวขอบรรยาย U การเผชิญหนากับกลองถาย
ภาพยนตร 
  นักแสดงตองยอมจํานนตอกลองและการ
ตัดตอเพ่ือความสมจริงและเพ่ือการตีความบทบาท
นั้น ขณะท่ีความสมจริงทางภาพยนตร ใหการ
ยอมรับตอเปาหมายทางการแสดงท่ีเปนธรรมชาติ

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 
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ของวิธีการสวมบทบาทไวตลอดเวลา การคัดสรร
ของกลองและการผสมผสาน การยักยายถายเทของ
งานตัดตอมีผลตอกระทบตอการแสดง นักแสดง
ภาพยนตรตองสามารถอยูกับตัวละครท่ีตรงไหนก็ได
ในเนื้อเรื่อง นักแสดงจะจัดการกับกลองดวยวิธี
ทํางานของพวกเขาเอง การปรากฎตัวตอหนาการ
จับจองของกลอง แสง ผูคน ทีมงาน นักแสดงหลาย
ตอหลายคนเลี่ยงอารมณ สติสัมปชัญญะของตนโดย
จดจออยูกับสิ่งท่ีตัวละครมุงม่ันอยูภายในฉาก ตัว
ละครจะไมรูดวยวากลองตั้งอยูตรงนั้น สวนตัว
นักแสดงตองตกอยูในสภาพเหมือนโรคจิตเสื่อม คือ
ไมรับรูการปรากฎตัวของกลอง ฉากแตละฉากจะถูก
กําหนดจุดท่ีนักแสดงจะเคลื่อนท่ีไปดวยการติดเทป
กาวบนพ้ืนเพ่ือนําทางใหนักแสดงรูตําแหนงของตน 
กฎเบื้องตนของนักแสดงก็คือ รูจักอยูบนตําแหนง
ของตัวเอง รูวากลองอยูท่ีไหน และไมมองไปท่ีกลอง
โดยเด็ดขาด เม่ือนักแสดงมองไปท่ีกลอง มันเปรียบ
เห มือนว าตั วละครรู สึ ก เห มือนกําลั ง ถูกลอบ
สังเกตการณ บางครั้งจะรูสึกวาตัวละครกําลังถูก
สังเกตการณโดยกลอง และนั่นจะมีผลตอการ
ทบทวนความทรงจําของคนดูว า ท้ังหมดนี้ คือ
ภาพยนตร  บางครั้งมันก็จะทําใหรูสึกเหมือนกับวา
ตัวละครกําลังถูกลอบมองอยูโดยคนดู ซ่ึงใชสายตา
มองตรงเขาไปผานสื่อกลางการมองคือกลองนั่นเอง 
นี่สามารถสรางความแปลกใจหรือสรางความตกใจ
ใหกับพวกถํ้ามองในตัวคนดูได ตราบใดท่ีคนดูกําลัง
สุขสบายกับการลอบแอบดูคนอ่ืนๆอยูนานเทาท่ี
พวกเขาจะไมมองกลับมา เหตุผลสําคัญท่ีสุดสําหรับ
ขอหามเรื่องการมองกลับมายังกลองก็คือเพ่ือท่ีจะ
เก็บคนดูเอาไวใหอ่ิมเอมกับอารมณนักถํ้ามองของ
พวกเขาและดื่มด่ําไปกับภาพมายาจากเนื้อเรื่อง 
การมองตรงไปยังกลองเปนรหัสของความเชื่อถือได
และความตรงไปตรงมา  ในภาพมุมมองแทนสายตา 
มันแสดงถึงความสัมพันธหรือการติดตอกันทาง
สายตา ในกรณีท่ีการแสดงมีความสัมพันธอยูกับ
กลอง นักแสดงก็จะทํางานสัมพันธกับตําแหนงของ
ฉากและการจัดแสง ถึงแมวาผลท่ีออกมาท้ังหมดจะ
ไดรับการผสมผสานข้ึนโดยผูกํากับภาพยนตรก็ตาม 
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นักแสดงบางคนก็สามารถประสานการแสดงของตน
กับตําแหนงภายใตแสงท่ีกําหนดไดดีกวานักแสดง
คนอ่ืนๆหลายๆคน   
Uหัวขอปฏิบัติ U การทดสอบหนากลอง 

จัดการบันทึกเทปวิดีโอใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางนักแสดงกับกลอง นักแสดงบางคนมีเสนห 
ข้ึนกลองแตบางคนก็ไมมี คนบางคนท่ีดูพิเศษมากๆ
กลับดูตายซากอยูภายใตแสงไฟและกลอง  การใช
วิดีโอเทปในการทดสอบบทมีผลท่ีสุดกับนักแสดงท่ี
มีประสบการณนอยหรือไมเคยถายภาพยนตรมา
กอน การตั้งกลองและเครื่องมือท้ังหมดในระหวาง
ทดสอบบทจะอยูในตําแหนงท่ีไมกาวลวงเขามาใน
พ้ืนท่ีการแสดง อาจตั้งกลองไวมุมใดมุมหนึ่งโดยใช
มุมกลอง ขนาดภาพระยะไกล อยูนอกเสนสายตา
ของนักแสดง  
 

15 Uหัวขอบรรยาย U การทํางานรวมกับผูกํากับ
ภาพยนตร 
  ผูกํากับภาพยนตรแตละคนสื่อความหมาย
ทางการแสดงในภาพยนตรดวยจุดมุงหมายท่ีตางกัน 
ผู กํากับฯระดับปรมาจารยตางก็มีวิธีการเขาถึง
ภาพยนตรแตละเรื่องมากมาย ข้ึนอยู กับความ
จําเปนทางองคประกอบของภาพยนตรแตละเรื่อง
เปนหลัก ชาลี แชปลินสะทอนความคิดบางประการ
ผานการแสดง เขากลาวไววา “การแสดงภาพยนตร
เปนชองทางการสื่อความหมายอยางหนึ่งของผู
กํากับ” ไมเคิลแองเจลโล แอนโธนิโอนี ผูกํากับ
ภาพยนตรสัจนิยมอิตาลีใหม กลาววาเขาใชผูแสดง
เปนแคเพียงสวนหนึ่งขององคประกอบในภาพ 
เหมือนกับตนไม กําแพงหรือกอนเมฆ แกนแทใน
ภาพยนตรของเขาหลายเรื่องสะทอนผานภาพกวาง 
ภาพระยะไกลของผูคนและสิ่งตางๆในฉาก เพ่ือสื่อ
ถึงสภาวะจิตใจและวิญญาณท่ียากนักจะหยั่งถึง โร
เบิรต แบรซอง ผูกํากับภาพยนตรชาวฝรั่งเศสเชื่อวา
ผู แ สด งภาพยนตร มิ ใ ช ศิ ลป น ท่ี จ ะถ า ยทอด
ความหมาย หากเปนเพียง “วัตถุดิบ” ของ
องคประกอบภาพและการลําดับภาพชิ้นหนึ่งเทานั้น 
ดังนั้นเขาจึงเลือกใชนักแสดงสมัครเลนอยูเสมอๆ 

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันตและ
วิทยากรรับเชิญ        
ผูกํากับภาพยนตร
อาชีพ 



 19 มคอ.3 
 

02296224 การแสดง หลักสตูร ศป.บ. ภาพยนตรและดิจิทัล มีเดีย คณะสถาปตยกรรมศาสตร สจล.   

เพราะบรรดานักแสดงมืออาชีพมักจะใชการแสดง
ของตนสื่ออารมณและความหมายเชนเดียวกับเวที
ละคร แบรซองมองขามเจตนาท่ีจะสื่อความหมาย
อยางโดดเดนของตัวละคร โดยหันไปใชสิ่งท่ีพวกเขา
เปน หาใชสิ่งท่ีพวกเขาแสดง แตจะเปนวิธีใดก็ไดท่ี
ไดผล วิธีท่ีไดผลคือวิธีท่ีถูกตองอยางแทจริง 

Uหัวขอปฏิบัติ U คัดเลือกตัวนักแสดง  
นําบทภาพยนตรมาจําแนกกลุมตัวละคร 

และเขารับการคัดเลือกนักแสดงใหเหมาะสมกับ
บทบาทของตัวละครตามบุคลิกลักษณะโดยไมจํากัด
ลักษณะทางกายภาพ เชนความสูง เตี้ย เพราะเปน
ขอเปรียบเทียบท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได โดยการ
กําหนดมุมกลอง ขนาดภาพ เนนพิจารณาโครงหนา
ของนักแสดงท่ีควรจะมีแววของการแสดงออก โดย
เฉพาะท่ีดวงตากับริมฝปาก ไมจําเปนตองหลอเหลา
แตอาจเปนคนท่ีถายภาพแลวดูดี ขอพิจารณาท่ี
สําคัญคือการแสดงท่ีเปนธรรมชาติเหมือนกับไมได
แสดงอะไรเลย 
 

16 Uหัวขอบรรยาย U ไมมี  
Uหัวขอปฏิบัติ U แสดงในภาพยนตรจริง (ฟลมหรือ
วิดีโอเทป) 
  ใหนักศึกษาวิชาการแสดงทุกคนติดตอ
ทาบทามเขารวมงานแสดงในภาพยนตรตางๆของ
นักศึกษาในวิชาอ่ืนๆเชน การกํากับภาพยนตร  การ
ถายทําภาพยนตร  ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๓ ศิลป
นิพนธของนักศึกษาชั้นปท่ี ๔ หรือจะเปนภาพยนตร
ท่ีสรางข้ึนใหมใดๆ ของนักศึกษาดวยกันเอง หรือ
ภาพยนตรในแวดวงอาชีพ เพ่ือฝกฝนประสบการณ
การแสดงจริงในภาพยนตร 
 

5  ผศ.ประภัสสร       
เลิศอนันต 

17 สอบปลายภาค    
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 
กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาห

ท่ี
ประเมิน 

สัดสวน
ของการ
ประเมิน 

1. คะแนนสะสมกลางภาคคะแนนรวม  
40 % 

 
 
 
  

1.1 วิเคราะหตนเอง    
1.2 วิเคราะหบุคคลอ่ืน   
1.3 ฝกการแสดงอารมณ  
1.4 ฝกการแสดงเรื่อง “อาชีพ” 
1.5 ฝกการแสดงบทตัวละครในนว
 นิยาย    
1.6 ฝกการแสดงบทตัวละครจาก
 ภาพยนตร    
1.7 ฝกการแสดงการสวมบทบาท
 บุคคลจริง    
1.8 ฝกการอานบทและการทดสอบบท 
 

2 
3 
4 
5 
6 
 
7 
 
8 
 
9 

5% 
5% 
5% 
5% 
5% 

 
5% 

 
5% 

 
5% 

2. การแสดงขบวนพาเหรดแฟนตาซี 
30 % 
   
   

 

2.1  งานออกแบบตัวละคร เครื่องแตง
 กายและอุปกรณประกอบ   
2.2  งานแสดงแบบตัวละครแฟนตาซี 
 สงภาพถายขนาด 8”x10”  
2.3  งานแสดงนอกสถานท่ีโดยการ
 เดินขบวนพาเหรดแฟนตาซี 
 

10 
 

11 
 

12 

1 T5% 
 

1 T5% 
 

1 T20% 
 

3. การแสดงภาพยนตรสั้น   
30 % 
   
 

3.1  สงผลงานภาพยนตรท่ีนักศึกษา
 รับบทตัวละครหลักในเรื่อง 
3.2  บทวิเคราะหตัวละคร 

16 30 % 
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  ตําราและเอกสารหลัก 
Barr, Tony. UActing for the Camera. U New York: Harper & Row, Publishers , Inc., 1986. 
 
2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
Barr, Tony. UActing for the Camera. U New York: Harper & Row, Publishers , Inc., 1986. 
Beaver, Frank Eugene. UDictionary of Film TermsU. New York: Mc-Graw Hill, Inc., 1983. 
Bernstein, Steven. UThe Technique of Film Production  U. London: Focal Press, 1988. 
Bernstein, Steven. UFilm Production; 2UPU

nd
UPU EditionU. London: Focal Press, 1994. 

Blandford, Steve. Grant, Barry Keith. Hillier, Jim. UThe Film Studies Dictionary. U London: 
Arnold, 2001. 
Boggs, Joseph M. UThe Art of Watching Films. U Menlo Park, California: The 

Benjamin/Cummings Publishing Company,Inc.,1978. 
Carroll, Noël. Choi  Jinhee. UPhilosophy of Film and Motion Pictures : An Anthology. U MA: 

Blackwell Publishing,2006. 
Corrigan, Timothy. White, Patricia. UThe Film Experience: An Introduction. U New York: 

Bedford / St.Martin’s, 2004. 
James, Jack. UDigital Intermediates for Film and Video. U Oxford: Focal Press,2006. 
Konigsberg, Ira. UThe Complete Film Dictionary U. London: Bloomsbery Publishing Limited, 

1988. 
Mamer,Bruce. UFilm Production Technique : creating the accomplished image;2 UPU

nd
UPU 

Edition. UBelmont : Wadsworth/Thomson Learning,1999. 
Miller, Pat P. UScript Supervising and Film Continuity 3 UPU

rd
UPU Edition. U Boston : Focal Press,1999. 

Proferes, Nicholas T. UFilm Directing Fundamentals; 2 UPU

nd
UPU Edition. U MA: Focal Press,2005. 

Rea, Peter W. and Irving, David K. UProducing and Directing the Short Film and Video U. 
Boston: Focal Press, 1995. 

Silver, Alain J. and Ward, Elizabeth. UThe Film director’s Team U. New York: Arco Publishing, 
Inc., 1983. 

Singleton, Ralph S. UFilm Scheduling Film Budgeting Workbook U. Los Angeles: Long Eagle 
Publishing Company, 1994. 

Travis, Mark W. UThe Director's Journey : The Creative Collaboration Between Directors, 
Writers and Actors. U Los Angeles : Michael Wiese Productions, 1997. 

Viwatsinudom, Ruksarn. UA Film Adaptation of The Short Story “Salem”: ThesisU. Los 
Angeles: Brooks Institute of Photography, 1997. 

Walker, Alexander. UChronicle of the Cinema Hundred Year of the Movies. U New York : 
Dorling Kindersley, 1995.  

Weston, Judith. UDirecting Actors. ULos Angeles : McNaughton & Gunn, Inc., 1996.   
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Wiese, Michael. and  Simon, Deke. UFilm and Video Budgets; 2 UPU

nd
UPU EditionU. Los Angeles : 

Michael Wiese Productions, 1995. 
รักศานต วิวัฒนสินอุดม. Uนักสราง สรางหนัง หนังส้ัน U.กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2545. 
รักศานต วิวัฒนสินอุดม. Uปนบทสะกดหนัง. U กรุงเทพฯ: อาทิตยสนิทจันทร.2548, 
รักศานต วิวัฒนสินอุดม. Uหนังกับความตอเนื่อง U.กรุงเทพฯ : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร

ลาดกระบัง,2530.   
รักศานต วิวัฒนสินอุดม. Uหนังกับความตอเนื่อง U ; พิมพครั้งท่ี 2.กรุงเทพฯ : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา

คุณทหารลาดกระบัง,2539. 
สาขาวิชานิเทศศาสตร. เอกสารการสอนชุดวิชา16350 Uศิลปะภาพถายและภาพยนตร U  .กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548. 
สาขาวิชานิเทศศาสตร. เอกสารการสอนชุดวิชา16351 Uทฤษฎีและการวิจารณภาพยนตรเบ้ืองตน. Uกรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548. 
สาขาวิชานิเทศศาสตร. เอกสารการสอนชุดวิชา16452 Uการผลิตภาพยนตรเบ้ืองตน. Uกรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2549. หนวยท่ี 9 : บทบาทหนาท่ีทีมงานถายภาพยนตร โดย ผศ.
ประภัสสร เลิศอนันต.  

 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
มัทนี รัตนิน . Uความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับศิลปะการกํากับการแสดงละครเวที. U กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ,2546.  
 

หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 ใหนักศึกษาทําการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาผานทางระบบประเมินการสอนท่ีจัดข้ึน โดยมี
หัวขอในการประเมินดังนี้ 
  1. มีการแจงใหนักศึกษาทราบกฎเกณฑและรายละเอียดของการเรียนการสอน 
  2. ตรงตอเวลาในการสอน 
  3. เขาสอนครบตามท่ีกําหนด 
  4. ใชสื่อการสอนท่ีชวยใหเขาใจดีข้ึน 
  5. มีความรูความสามารถในการสอนใหนักศึกษาเขาใจเนื้อหาไดดี 
  6. มอบหมายงานใหนักศึกษาทําในปริมาณท่ีเหมาะสม 
  7. ตรวจงานและชี้แจงขอบกพรองของนักศึกษาในงานท่ีใหทํา 
  8. เปดโอกาสใหนักศึกษาคิดวิเคราะหแกไขปญหาและสรางสรรค 
  9. เปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามในเวลาเรียน 
  10. เปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามนอกเวลาเรียน 
  11. สอนเนี้อหาครบตามท่ีกําหนดไวในแผนการสอน 
  12. โดยภาพรวมนักศึกษาไดรับความรูเพ่ิมข้ึนจากการเรียนวิชานี้ 
  13. สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ดูแลระเบียบวินัย และทําตนเปนตัวอยางท่ีดี 
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2.  กลยุทธการประเมินการสอน 
 ในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอน ไดมีกลยุทธ ดังนี้ 
 1. การสังเกตการณสอนของผูรวมทีมการสอน 
 2. ผลงานนักศึกษา 
 3. ผลการสอบ 

3.  การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2  จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดม
สมอง และหาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 
 1. สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
 2. การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามท่ีคาดหวังจากการ
เรียนรูในวิชา ไดจาก การสอบถามนักศึกษา หรือการสุมตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผลการ
ทดสอบยอย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี้ 
 1. การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารยอ่ืน หรือผูทรงคุณวุฒิ 
ท่ีไมใชอาจารยประจําหลักสูตร 
 2. มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา โดย
ตรวจสอบขอสอบ รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 

 

5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอนและรายละเอียดวิชา เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
 1.ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ป หรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ 4  
 2.เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน เพ่ือใหนักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับปญหาท่ีมา
จากงานวิจัยของอาจารย 
 

******************************************************************** 
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