
Basic Life Support 
การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานสาํหรบัประชาชน

| Siam International Medical Equipment Co., Ltd



การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

| Siam International Medical Equipment Co., Ltd



1. ประเมินสภาพแวดลอ้มโดยรอบ

 ดูความปลอดภยัของตนเอง

 ดูความปลอดภยัของเหตุการณ/์สถานท่ี
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2. ประเมินการตอบสนองของผูป่้วยวา่มีสติหรือไม่

• ตะโกนเรียกดูวา่หมดสติจริงหรือไม่

คณุ ๆ … เป็นอยา่งไรบา้ง ?

• ทาํการกระตุน้โดนการตบแรงๆ บริเวณไหล่ทั้งสองขา้ง

• ตรวจดูการหายใจ
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3. เรียกหาความช่วยเหลือ

• ตะโกนเรียกคนอ่ืนมาชว่ย

• โทรติดต่อ 1669

เกิดอะไรข้ึน (เชน่ ไฟดูด จมน้ํา หมดสติ)

จาํนวนคนท่ีตอ้งการความชว่ยเหลือ (จมน้ํา 2 คน)

เหตุเกิดท่ีไหน (ช่ือบริษัท บา้นเลขท่ี หมูบ่า้น ซอย ถนน สถานท่ีใกลเ้คียง)

สภาพของผูป่้วย (เชน่ หมดสติ ร่างเกร็ง หายใจแผ่ว)

มีการใหค้วามชว่ยเหลืออะไรไปแลว้บา้ง (เชน่ มีเคร่ือง AED กาํลงั CPR )

ใหเ้บอรติ์ดต่อกลบัอยา่งชดัเจน
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อยา่วางสายก่อน !
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การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

4. ทาํ CPR (กดหน้าอก ชว่ยหายใจ)

• จดัท่าใหพ้รอ้มสาํหรบัการชว่ยชีวติ
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การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน

4. ทาํ CPR (กดหน้าอก ชว่ยหายใจ)

• เปิดทางเดินหายใจใหโ้ล่ง
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4. ทาํ CPR (กดหน้าอก ชว่ยหายใจ)

• ตาํแหน่งวางมือบนหน้าอก
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4. ทาํ CPR (กดหน้าอก ชว่ยหายใจ) 2 นาที

• ลึก 5-6 เซนติเมตร

• ปล่อยหน้าอกใหก้ลบัสู่ตาํแหน่งเดิมก่อนกดซํ้า

• ความเร็ว 100-120ครั้ง/นาที
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4. ทาํ CPR (กดหนา้อก ช่วยหายใจ)

กดลึก – ปลอ่ยสุด - อยา่หยุด – กดบ่อย
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AED PHILIPS HEARTSTART FRx

แผ่นแพต

กระเป๋า

PHILIPS AED

Infant Key

แบตเตอรี่

คู่มือ
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AED: HOW?

1. เปิดเคร่ือง 2. ถอดเส้ือผา้ของผูป่้วยออก
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AED: HOW?

3. เปิดตลบัแลว้ลอกแผ่นแพตออก 4. แปะแผ่นแพตกบัตวัผูป่้วยตามรปู
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AED: HOW?

5.   “ถอยหา่งจากผูป่้วย กาํลงัวเิคราะห์

จงัหวะการเตน้ของหวัใจ”

6. “แนะนําใหท้าํการกระตุน้ ถอยห่างจากผูป่้วย”
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AED: HOW?

5.   เร่ิมทาํ CPR หากตอ้งการใชง้านกบัเด็กใหเ้สียบคีย์
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AED: การบาํรุงรกัษา
• ตรวจสอบไฟกระพริบท่ีเคร่ือง

• หากไดย้นิเสียงเตือน กดปุ่มตวั i ท่ีเคร่ืองเพ่ือฟังอาการของเคร่ือง
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THANK YOU
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